SALUTOGEN

SALUTOGEN utvecklar teknik som ska
hjdlpa seniorer att bli starkare och fa
bittre balans genom fysisk aktivitet.

Enligt statistik frdn Socialstyrelsen dor
ndrmare 1000 dldre personer varje ar pa
grund av fallolyckor. Ett effektivt sitt
att forebygga fallolyckor dr balans- och
styrketrdning, men att hitta motivation
och dndra beteenden &r svart.

Darfor utvecklar SALUTOGEN teknik
som motiverar seniorer till mer fysisk
aktivitet i vardagen, fOr att pa sa sdtt
forbéttra seniorers hédlsa och minska
risken for fallolyckor.

y A
\ ¥ 4

MALARDALENS HOGSKOLA
ESKILSTUNA VASTERAS

Gladje

TEKNIKEN bestér av appar till
surfplattor och mobiltelefoner, som
tillsammans motiverar seniorer till en
mer aktiv vardag. FOr att apparna ska bli
sd anvdndbara som mojligt,

utvecklas de tillsammans med

seniorer och fysioterapeuter.

Genom vdra appar kan seniorer fa:

- Information och tips om
fysisk aktivitet

- Hjdlp med att sdtta mdl, planera och
folja upp aktiviteter

- Tillgdng till matning av fysisk aktivitet

- Stddsamtal med en coach inom
kommun, region eller féreningsliv

VINNOVA

SALUTOGEN

PROJEKTLEDARE
Maria Ehn, Mélardalens hogskola
maria.ehn@mdh.se

FINANSIERAS AV
Vinnova och projektpartners.

PROJEKTPARTNERS

Abilia, Livanda internetkliniken,
Real Test, Region Vistmanland,
Vital integration, Vdsterds stad.

SAMARBETSPARTNERS

Almi foretagspartner Mélardalen,
Friskis & Svettis Vasterds, PRO,
Socialstyrelsen, SPF Seniorerna,
Sveriges kommuner och landsting
samt radgivande forskare frin
Hoégskolan i Halmstad, Linko-
pingsuniversitet, SenseAir och
WeMe Move.

Seniorers Aktivitet och Livskvalitet
Understédd av Teknik genOm
e, Engagemang och Nyfikenhet

Apparna ska ocksd underldtta och
forbattra coachers arbete med att
stodja en mer langsiktig beteende-
fordndring hos seniorer ndr det géller
fysisk aktivitet.

PROJEKTET &r ett samarbete mellan
Region Vistmanland, Visterds Stad,
flera foretag och forskare

vid Milardalens hogskola. Aven
foreningarna PRO, SPF seniorerna och
Friskis & Svettis Seniorverksamhet
medverkar. Huvudfinansidr dr Vinnova.

KONTAKT:

Maria Ehn, projektledare
Malardalens hoégskola
maria.ehn@mdh.se

PROJEKTETS HEMSIDA:
http:/[www.es.mdh.se/project-
pages/salutogen/



